REGULAMIN

dotyczacy bezpieczenstwa dzialalnosci Szkoly Podstawowej im. Bohaterow
Bitwy nad Wkra w czasie pandemii wirusa SARS-CoV2 (COVID-19)

§1
Postanowienia ogolne
1. Niniejszy regulamin powstal na podstawie:

- Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 20 marca 2020 r. (Dz. U. poz. 491, 522, 531 i 565)
W sprawie ogloszenia na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii 1 zwigzanych z
nim wszystkich obowiazujacych restrykcji

-Wytycznych przeciwepidemiczne Ministerstwa Edukacji Narodowej, Ministerstwa Zdrowia i
Gtoéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 5 sierpnia 2020 r. dla publicznych i niepublicznych
szkot i placowek od 1 wrzesnia 2020 r.

2.Celem niniejszego regulaminu jest zminimalizowanie ryzyka wystapienia zakazenia
wirusem SARS-CoV-2, wywotujacym chorobe COVID-19, wsrod dzieci,
rodzicoéw/opiekundw oraz pracownikow szkoty w trakcie prowadzonych zajecé.

§2
1. Do szkoty moze przychodzi¢ tylko uczen/pracownik zdrowy, bez objawow wskazujacych
na infekcje drog oddechowych oraz ktérego domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub
w izolacji w warunkach domowych.
Przez objawy rozumie si¢:
¢ podwyzszong temperaturg ciala,
e bol glowy 1 migsni,
e bol gardta,
e kaszel,
e dusznosci 1 problemy z oddychaniem,
e uczucie wyczerpania,
2.0bowiazuje catkowity zakaz przebywania na terenie szkoty 0s6b z zewnatrz z objawami
wskazujacymi na infekcje drog oddechowych.

3.Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunoéw bez
objawow chorobowych.

4.0piekunowie oczekujg przed wejsciem do budynku z zachowaniem zasady 1 opiekun na
ucznia/ucznidow przy zachowaniu dystansu spotecznego min. 1,5 m.

5.Wszystkie osoby wchodzace do budynku szkoly majg obowigzek dezynfekowania rak przy
wejsciu do szkoty.



6.Rodzice/opiekunowie wyrazajga zgode na pomiar temperatury ciata dziecka jesli zaistnieje
taka konieczno$¢, w przypadku wystapienia niepokojacych objawdéw chorobowych, co
potwierdzaja w ztozonej deklaracji.

7.Rodzic/opiekun dziecka zobowigzany jest do podania wychowawcy aktualnego numeru
telefonu pod ktorym bedzie dostgpny w czasie pobytu dziecka w szkole

§3
Organizacja dowozu uczniow do szkoly

1. Dowo6z/0dwdz ucznidow do szkoty organizowany jest przez organ prowadzacy.

2. Zadezynfekcje i odpowiedni stan higieny $rodka transportu odpowiada przewoznik.

3. Zgodnie z zaleceniami MEN podczas dowozu i odwozu obowigzuja zasady takie jak
w $rodkach transportu publicznego.

4. Opiekun otwiera drzwi pojazdu uczniom wsiadajacym/wysiadajacym.

5. Uczen wsiadajacy do busa/autobusu musi mie¢ zatozong prawidtowo maseczke 1 nie
zdejmuje jej podczas jazdy.

6. Zajmuje wyznaczone mu stale miejsce. ( nr siedzenia zostaje przekazany uczniowi
przez wychowawce.)

7. Podczas jazdy nie wolno zmienia¢ miejsc, spozywac pokarmow, pi¢ napojow.

Za przestrzeganie zasad przez uczniow podczas jazdy odpowiada opiekun.

9. Ze wzgledu na zapewnienie bezpieczenstwa uczniom I odwo6z organizowany jest tylko
na jednej trasie.

o

§4
Organizacja zaje¢ w szkole
1. Uczniowie wchodzg do szkoty 3 wejsciami:
Nr 3- klasy 0B, 1, 11, 11l
Nr 1-klasy IV-VIII
Nr 2- klasa OA i nauczyciele

2. Rodzic przyprowadzajacy dziecko nie wchodzi do budynku szkolnego, tylko
przekazuje je w odpowiednim wejsciu.

3. Zaleca si¢ punktualne przyprowadzanie dzieci do oddzialow przedszkolnych, nie
pozniej niz do 8.15

4. Dziecko samo zmienia obuwie, zaktada okrycie wierzchnie itp.

5. Personel pomagajacy ewentualnie dziecku bezwzglednie zakrywa usta i nos, zaktada
rekawiczki.

6. Uczniowie starszych klas podczas korzystania z szafek szatniowych zakrywaja usta i
nos. ( maseczka)



10.

11.
12.

13.

14.

Uczniowie nie przynosza do szkoty zadnych zbednych przedmiotow, a mtodsi
zabawek.

Kazda klasa ma przydzielong stalg sale, w ktérej odbywaja si¢ wszystkie
obowigzkowe zaj¢cia lekcyjne z wyjatkiem informatyki i wychowania fizycznego.

W klasie kazdy uczeh ma wyznaczone state miejsce, ktorego pod zadnym pozorem nie
zmienia.

Nauczyciele zobowigzani sg do wietrzenia sal lekcyjnych nie rzadziej niz co 45 minut,
a gdy pogoda pozwala czgsciej, w czasie lekcji.

W kazdej klasie znajduje si¢ $srodek dezynfekujacy.

Przed rozpoczeciem zaje¢ informatycznych kazdy uczen dezynfekuje klawiaturg i
myszke Sciereczka dezynfekujaca.

W klasach I-III nauczyciele organizuja sami przerwy dla uczniow, nie rzadziej niz co
45 minut, czesto korzystajac z pobytu na §wiezym powietrzu.

Uczniowie Kklas 1V-VIII wychodzac na przerwe :

-przebywaja na korytarzu szkolnym ( dolnym kl. VIII, VII 1 V, gérnym: kl. IV, VI)

- na placu przed szkotla, jesli pozwala na to pogoda

- korzystaja z toalety zachowujac odpowiedni dystans oraz stosujac si¢ do zalecen w zakresie

higieny

- przebierajg si¢ w szatni na zajecia w-f stosujac si¢ do harmonogramu przekazanego przez
nauczyciela w-f

15.

16.

Podczas przerw uczniowie powinni unika¢ wigkszych skupisk, stara¢ si¢ zachowac
odpowiedni dystans.

Uczen posiada wlasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zaje¢ moga znajdowac
si¢ na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wlasnej szafce. Uczniowie nie
powinni wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi migdzy soba.

§5
Korzystanie z placu zabaw i boiska szkolnego

W szkole obowigzuje regulamin korzystania z placu zabaw, z ktérym zapoznaje si¢
uczniow.

Opracowuje si¢ harmonogram korzystania z placu przez poszczegdlne grupy uczniéw.

3. Po powrocie uczniowie w wejsciu dezynfekuja rece.

4. Wszystkie urzadzenia sg dezynfekowane codziennie z wykorzystaniem

odpowiedniego $rodka dezynfekujacego z zachowaniem wskazan na opakowaniu.

Sprzet wykorzystany na zaj¢ciach w-f jest gromadzony w pojemniku plastikowym
przy wejsciu do sali i po kazdych zajeciach dezynfekowany przez konserwatora lub
wozng pod nadzorem nauczyciela w-f.

§6



Korzystanie ze swietlicy szkolnej

1. Ze swietlicy szkolnej korzystajg gléwnie uczniowie dojezdzajacy.

2. Zaleca si¢ czgste korzystanie podczas zaje¢ w swietlicy z pobytu na $wiezym
powietrzu.

3. W przypadku korzystania z sali lekcyjnej uczniowie nie zmieniajg miejsc, korzystaja
Wwylacznie ze swoich przybordw, gier i zaje¢ zapewniajacych odpowiedni dystans oraz
mozliwos¢ dezynfekceji uzywanych przyrzadow, ktérej dokonuje opiekun. Gléwnym
zadaniem dzieci jest odrabianie zadan domowych zadan domowych, czytanie lektur.

4. Nalezy unika¢ czgstej zmiany pomieszczen.

§7
Korzystanie z biblioteki szkolnej

1. Korzystanie z biblioteki szkolnej odbywa si¢ na okreslonych przez dyrektora szkoty
zasadach, uwzgledniajacych dwudniowy okres kwarantanny dla ksigzek 1 innych

materialdow wypozyczanych w bibliotece.
2. Uczniowie nie wchodza do biblioteki szkolne;j.

3. Ksiagzki podaje bibliotekarz stosujagc odpowiednie srodki ochrony.

§8

Higiena i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni.

1.Wszyscy uczniowie 1 pracownicy szkoty zobowiazani sg do przestrzegania najwyzszych
standardow higienicznych tj. cze¢stego mycia rak, w szczegdlnosci przed jedzeniem, po
powrocie ze S$wiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety.

2.Na terenie szkoty obowiazuja ogo6lne zasady higieny, tj. ochrona ust i nosa podczas kaszlu 1
kichania ( nalezy zakry¢ usta 1 nos zgietym tokciem lub chusteczkg — jak najszybciej wyrzu¢

chusteczke do zamknigtego kosza 1 umy¢ rece uzywajac mydta i wody lub zdezynfekowac je
srodkami na bazie alkoholu (min. 60 %), unikanie dotykania oczu, ust i nosa.

3.Codziennie monitorowane sa prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem
utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggéow
komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych.

4. Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy Scisle przestrzega¢ zalecen producenta znajdujacych
si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu niezbednego
do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotéw, tak aby uczniowie nie byli
narazeni na wdychanie oparéw srodkow stuzacych do dezynfekcji.



5. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych widniejg instrukcje prawidtowego mycia rak, a
przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak — instrukcje dezynfekcji.

6. Nalezy na biezaco dbac o czysto$¢ urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym ich
dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

7.Na terenie szkoly znajduja si¢ specjalne pojemniki do wyrzucania masek jednorazowych,
rekawiczek. Zalecenia w tym zakresie zostaly wskazane na stronie internetowej GIS:
https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytycznews-
postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusemsars-cov-2/

8.Przy wejsciu do szkoty podane sg numery telefonow do wiasciwej stacji sanitarno-
epidemiologicznej tel.23 662 2839, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb medycznych

tel. 23673 02 77.

9.Szkota wyposazona jest w srodki dezynfekujace niezbgdne do odkazania pomocy
dydaktycznych i elementow statych oraz §rodki do dezynfekcji rak.

10.Przed wejsciem do budynku szkoty obowigzuje dezynfekcja rak. Informacja o takim
obowigzku wraz z instrukcja zamieszczona jest przy wejsciu.

11.Z sal, w ktorych przebywaja uczniowie, usuwa si¢ przedmioty i sprzety, ktorych nie mozna
skutecznie umy¢, upraé¢ lub zdezynfekowaé. W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy
oraz podloga beda umyte detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zajec.

§9
Obowiazki nauczycieli zwiazane z inna organizacja szkoly

1. Do obowigzkow nauczyciela nalezy w szczegolnosci:

-wyjasnianie dzieciom/uczniom, jakie zasady obowiazuja w szkole 1 dlaczego zostaly
wprowadzone;

- nadz6r nad respektowaniem zasad wprowadzonych dla zapewnienia bezpieczenstwa ;
-instruowanie 1 demonstrowanie techniki wtasciwego mycia rak, zwtaszcza w przypadku
mtodszych uczniow

-zwracania uwagi, aby dzieci czgsto i regularnie myly rece, szczegdlnie przed jedzeniem, po
skorzystaniu z toalety i po powrocie z pobytu na boisku szkolnym;

-organizowanie wyj$¢ na $wieze powietrze , wietrzenia sal ;

-unikanie organizowania wigekszych skupisk dzieci w jednym pomieszczeniu;
-stosowanie takiej organizacji pracy na zajeciach, ktéra uniemozliwi stykanie si¢ ze sobg

poszczegblnych grup dzieci;



-zwracanie szczeg6lnej uwagi na stan zdrowia ucznidéw, zwlaszcza niepokojace objawy o
ktérych mowa w przypadku Covid19

-kontaktowanie si¢ z rodzicami telefonicznie lub za posrednictwem e-dziennika;
-zastosowanie dodatkowych §rodkéw ostroznosci ( maseczki) a przypadku podchodzenia do
tawek, ktore zajmuja uczniowie.

2. Nauczyciel zobowigzany jest do przedstawienia dyrektorowi i rodzicom projektow
przedsigwzie¢ planowanych do realizacji na terenie szkoty lub poza nig.

§10
Obowiazki rodzicow
1. Do obowigzkow rodzicoOw nalezy w szczegodlnosci:

-zapoznanie si¢ z niniejszg procedurg i jej przestrzeganie;

-przekazywanie telefonicznie lub poprzez e-dziennik informacji o przyczynie nieobecnosci w
szkole zgloszonego na zajeciach dziecka

-nieprzyprowadzanie dziecka, jezeli zmieni si¢ sytuacja zdrowotna cztlonkow rodziny;
-zapewnienie dziecku indywidualnej ostony ust i nosa w drodze do i ze szkoty;
-przyprowadzanie do szkoty tylko zdrowego dziecka — bez jakichkolwiek objawow
chorobowych;

-pozostawienie dziecka/ucznia w domu , jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub
w izolacji ;

-regularne przypominanie dziecku o podstawowych zasadach higieny m.in. myciu rgk woda z
mydlem, nie podawaniu reki na przywitanie, unikaniu dotykania oczu, nosa

i ust;

-dopilnowanie by uczniowie/dzieci nie wnosili do budynku szkoty wtasnych zabawek ani
przedmiotow, ktore nie sg niezbedne do zajeé, w ktorych dziecko uczestniczy;

-zwracanie uwagi na odpowiedni sposob zastaniania twarzy podczas kichania czy kastania;
-informowanie o zmianie numeru telefonu kontaktowego;

-niezwtoczne odbieranie telefondéw z szkoty 1 natychmiastowe przybycie do szkoty jezeli
zaistnieje taka konieczno$¢

-sprawdzanie na biezaco informacji od dyrektora szkoty i nauczycieli

-przypominanie dziecku, ze zasady bezpieczenstwa obowiazuja przed lekcjami i po nich.
§11

Post¢powanie w przypadku podejrzenia zakazenia u ucznia/pracownika szkoly.



Pracownik szkoty ktory zauwazy niepokojace objawy uktadu oddechowego u dziecka
powinien niezwtocznie odizolowa¢ ucznia od innych, dokona¢ pomiaru temperatury (
2-krotnie w odstepie 5 minut) i powiadomi¢ o tym fakcie rodzica.

Uczen oczekuje na przyjazd rodzica w wyznaczonym w szkole miejscu pod opieka
wyznaczonego pracownika.

O zaistnialej sytuacji nauczyciel informuje dyrektora szkoty (w przypadku
przebywania ucznia w izolatce). Rodzic zobowigzany jest do pilnego odebrania
dziecka.

Rodzic zobowigzany jest do skorzystania z teleporady lekarskiej i przekazanie
informacji zwrotnej do szkoty o jej wynikach.

W szkole funkcjonuje pomieszczenie przeznaczone na odizolowanie osoby, u ktorej
wystapity objawy chorobowe. Wszyscy pracownicy zostali poinformowani, gdzie to
pomieszczenie si¢ znajduje. Pomieszczenie jest wyposazone w $rodki ochrony
osobistej oraz ptyn dezynfekujacy. Dostgp do pomieszczenia majg wytacznie
pracownicy szkoty.

W przypadku odbioru przez rodzicéw lub opiekunéw prawnych odizolowanego
uprzednio dziecka nalezy upewni¢ si¢, ze nie bedzie miato ono kontaktu z innymi
dzieémi, pracownikami szkoly lub osobami trzecimi znajdujgcymi si¢ na terenie
szkoty.

W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow infekcji drog oddechowych powinien on niezwlocznie poinformowaé
dyrektora szkoty (zachowujac $rodki ochrony osobistej) a nastepnie skontaktowac sie
telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej.

Pomieszczenie po kazdym uzyciu przez dziecko lub pracownika szkoty jest
dezynfekowane przez personel sprzatajacy przy zastosowaniu wszelkich srodkow
ochrony osobistej.

Obszar, w ktorym poruszat si¢ 1 przebywatl uczen/pracownik z infekcjg drog
oddechowych, poddane jest gruntownemu sprzataniu 1 dezynfekowaniu.



